HZTIAS

Offnungszeiten
Montag | Ruhetag
Dienstag - Donnerstag | 17:00-23:00 Uhr

-Freitag & Samstag 1 11:30-14:30
& 17:00-23:00 Uhr

Sonntag & Feiertag 1 17:00-23:00 Uhr

"

Telefon: 04221 59 08 77

www.hellas-delmenhorst.de

Schénemoorer Str. 123 | 27753 Delmenhorst

(T -
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Gegrillte Peperoni
Mit frischem Knoblauch abgeschmeckt

Mozzarella al Pomodoro
Mozzarellakise, Tomaten & Basilikum

Auberginen

In pikanter Sauce, ummantelt mit Kése

Gigantes

Dicke Bohnen in pikanter Sauce

Griechische Zigarrenrdllchen

Mit Hirtenkise gefiillte Blétterteigrollchen, dazu erhalten Sie Tzaziki
Champignon Spezial

Frische Champignons gefiillt mit Hirtenkise, in pikanter Sauce

Pizzabrot
Ofenfrisch, mit Krauterbutter oder Tzaziki

Hirtenkése

In Naturform, dazu gemischter Salat

Hirtenkéise tiberbacken

Paniert, dazu gemischter Salat

Dolmadaki

Gefiillte Weinblitter, dazu gemischter Salat

Hirtenkése gegrillt

Mit Knoblauch, Peperoni & Tomaten in Alufolie zerlaufen, dazu Salatbeilage

Bruschetta
Kross-gerostetes Brot belegt mit Tomaten, Basilikum, Zwiebeln und Olivenol

Bruschetta Mozzarella

Kross-gerdstetes Brot mit Tomaten, Basilikum, Knoblauch & Olivenol,
mit Mozzarella tiberbacken

Scampis

Mit frischen Champignons in Knoblauch-Sahnesauce oder Metaxa-Sauce
Vorspeisen-Platte

Wir tiberraschen Sie mit unseren Variationen
Fiir 2 Personen

Tirkicche Pizza

Tirkische Pizza Mit Krautsalat

Tirkische Pizza Mit Krautsalat & Tzaziki

Tiirkische Pizza Gyros Mit Krautsalat & Tzaziki
Tiirkische Pizza Kése Mit Krautsalat & Tzaziki
Tirkische Pizza Gyros Kise Mit Krautsalat & Tzaziki
Tiirkische Pizza Mit Bauernsalat, Gyros & Tzaziki
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5,50€
7,70 €
7,00 €
7,00 €
7,50 €
7,50 €
6,00€
6,50€
7,00 €
5,50€
7,50 €
6,00 €

7,00 €

9,00€

11,00 €

18,00€

4,50 €
5,50€
6,50€
6,50 €
7,00 €

Gyros-Gerichte

Zulden Gyrostellern und Gyrospfannen wahlweise Pommes oder Reis.
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Gyros Dolmadaki
Gefiillte Weinblitter, dazu Gyros & Tzaziki

Gyros Brotchen Mit Krautsalat & Tzaziki
Gyros Pita Mit Krautsalat & Tzaziki
Grill Teller

Mit Gyros, Souvlaki & Suzuki, dazu Krautsalat & Tzaziki

Gyros Teller Klein Mit Krautsalat & Tzaziki

Gyros Teller Grof8 Mit Krautsalat & Tzaziki

Gyros Spezial

Mit frischen Champignons in Tomaten-Sahnesauce & mit Kise iiberbacken,
dazu gemischter Salat

Gyros Pfanne

Mit frischen Champignons, Paprika & Zwiebeln in Tomaten-Sahnesauce,
dazu gemischter Salat

Gyros Spezial Metaxa

In sahnig-cremiger Metaxasauce, mit frischen Champignons

& mit Kise tiberbacken, dazu gemischter Salat

Gyros Gorgonzola

Mit frischen Champignons, Paprika & Zwiebeln
in Gorgonzola-Sahnesauce, dazu gemischter Salat

villolatto

Dazu gemischter Salat, Tzaziki & Pommes oder Reis.
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137
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Rhodosplatte

Gyros, Souvlaki, Suzuki, Steak & Lammkotelett

Fiir 2 Personen

Fiir 4 Personen

Salonikiplatte i

Gyros, Lammfilet, Rumpsteak, Suzuki & Schweinefilets

Fiir 2 Personen

Fiir 4 Personen

Spezialplatte

Gyros, Leber, Hihnchenbrustfilet, Schweinefilet & Souvlaki-Spezial
Fiir 2 Personen

Fiir 4 Personen

Hellasplatte

Gyros, Souvlaki, Hihnchenbrustfilet, Leber & Lammkotelett
Fiir 2 Personen

Fiir 4 Personen

® Wweitere Plattenvariationen stellen wir IThnen gerne

individuell zusammen.
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9,00€

4,00€
7,00 €
14,00 €

9,50 €
11,00 €
13,50 €

13,50 €

14,00 €

14,00 €

38,00€
76,00 €

38,00€
76,00 €

38,00€
76,00 €

38,00€
76,00 €



Aus der Pranue

Alle Pfannengerichte mit Kroketten, Reis oder Pommes erhédltlich.
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Leber al Funghetto 13,00 €
Mit frischen Champignons, Zwiebeln & Paprika in Sahnesauce,
dazu gemischter Salat

Hihnchenbrustfilet Geschnetzelt 12,50€
Mit frischen Champignons in Sahnesauce, dazu gemischter Salat

Zartes Hihnchenbrustfilet 11,50 €
In Sahnesauce, dazu gemischter Salat

Zartes Hihnchenbrustfilet 11,50 €
In Curry-Rahmsauce, dazu gemischter Salat

Pollo Verdura 14,50 €

Zart gebratenes Hihnchenbrustfilet, mit Broccoli, Blumenkohl,
Champignons & Paprika in Sahnesauce, dazu gemischter Salat

Pollo Hawaii 13,50 €
Geschnetzeltes Hihnchenbrustfilet mit Ananas & Schinken
in Sahnesauce, mit Kise iiberbacken, dazu gemischter Salat

Pollo Mexicana 14,50 €
Zart gebratenes Hihnchenbrustfilet mit Bohnen, frischer Paprika
& Zwiebeln in pikanter Sauce, dazu gemischter Salat

Pollo de Pesto 13,00 €
Zart gebratenes Hihnchenbrustfilet in Pesto-Sahnesauce,
dazu gemischter Salat

Griechische Spezialitdten

Alle Gerichte mit Pommes oder Reis.
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Souvlaki 12,00 €

2 Fleischspief8e, dazu Krautsalat & Tzaziki

Souvlaki Spezial 16,00 €
Gefiillt mit Hirtenkése & Peperoni, dazu Krautsalat & Tzaziki

Souvlaki Klein : 9,50€
1 Fleischspief, dazu Krautsalat & Tzaziki

Bifteki Spezial 15,00 €
Grofies Hackfleischsteak gefiillt mit Hirtenkése & Peperoni, dazu Krautsalat & Tzalziki
Suzukakia 12,50€
Griechische Hackfleischrollchen, dazu Krautsalat & Tzaziki

Sikoti 12,00 €
Gegrillte Leber, dazu Krautsalat & Tzaziki

Hahnchenspiefle 12,50 €
2 Hiahnchenspiefie, dazu Krautsalat & Tzaziki

Hihnchenbrustfilet 15,00 €

Zart gegrillt, mit knusprig-gerosteten Zwiebeln, Paprika & Champignons,
dazu Krautsalat & Tzaziki

Parosteller 14,50 €
Mit Gyros, Souvlaki, Suzuki & Leber, dazu Krautsalat & Tzaziki
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Olympiateller

Mit Gyros, Souvlaki, Suzuki & Lammbkotelett, dazu Krautsalat & Tzaziki

Rhodosteller
Mit Gyros, Souvlaki, Suzuki & Steak, dazu Krautsalat & Tzaziki

Salonikiteller
Mit Gyros, Schweinefilet, Lammfilet & Hihnchenfilet, dazu Krautsalat & Tzaziki

Hellas-Teller
Mit Gyros, Souvlaki, Suzuki, Leber & Lammkotelett, dazu Krautsalat & Tzaziki

Akropolisteller
Mit Gyros & Leber, dazu Krautsalat & Tzaziki

Zakynthosteller
Mit Gyros und 2 Souvlaki Spezial

Samosteller
Mit Gyros und 2 Lammf{ilets

Langerichte

Alle Lamfngerichte mit Pommes, Reis oder Kroketten.
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Angello con Metaxa
Feines Lammfilet mit frischen Champignons in Metaxasauce

Angello con Krauter
Bestes Lammfilet in Kriutersauce

Lammspief$
2 Lammspiefle aus dem Filet, dazu Krautsalat & Tzaziki

Lammbkotelett
6 Lammkoteletts, dazu Krautsalat & Tzaziki

Lammplatte
2 Lammkoteletts, 1 Lammspief8 & 1 Lammfilet, dazu Krautsalat & Tzaziki

Lammfilet
Zart gegrilltes Lammfilet, dazu Krautsalat & Tzaziki

Deulsche Gerichte

Dazu erhalten Sie einen gemischten Salat &
wahlweise Pommes oder Kroketten.
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Currywurst

Schnitzel nach Art des Hauses
Mit frischen Champignons, Paprika & Zwiebeln in Sahnesauce

Jagerschnitzel
Mit frischen Champignons & Zwiebeln in Jigersauce

Zigeunerschnitzel

Schnitzel Wiener Art
Der Klassiker mit Zitronen zum Abschmecken

Hellas Schnitzel
Mit frischen Champignons in Metaxasauce

Schnitzel Hawaii
Mit Ananas in Sahnesauce
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Zu

A%ﬁkdrcé&r Rucqusteak

en Rumpsteaks erhalten Sie wahlweise

Pommes, Reis oder Kroketten.
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Bistecca ai Ferri 21,00€
Gegrilltes Rumpsteak mit frischen Pilzen & gebratenen
Zwiebeln, dazu Krauterbutter & gemischter Salat

Bistecca al Funghetto 22,00 €
Rumpsteak mit gebratenen Zwiebeln & frischen Champignons

in Weiffweinsauce, dazu gemischter Salat

Bistecca al Pepe 21,50 €
Gegrilltes Rumpsteak mit aromatischen Pfefferkornern

in leichter Sahnesauce, dazu gemischter Salat

Bistecca al Hellas 22,00 €
Gegrilltes Rumpsteak mit frischen Champignons in Metaxasauce,

dazu gemischter Salat

Bistecca al Gorgonzola 21,50 €
Gegrilltes Rumpsteak in herzhafter Gorgonzola-Sauce, dazu gemischter Salat

Schureinewedailllons

Unsere Schweinemedaillons werden aus Schweinefilet zubereitet.
Dazu erhalten Sie wahlweise Pommes, Reis oder Kroketten.
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Scaloppine al Pepe 13,50 €
Mit frischen Champignons in Pfeffersauce, dazu gemischter Salat

Scaloppine al Vino Bianco 13,00 €
Schweinemedaillons mit aromatischer Weifiweinsauce, dazu gemischter Salat

Scaloppine alla Valdostana 14,50 €

Schweinemedaillons mit frischen Champignons in Sahnesauce
& mit Kise tiberbacken, dazu gemischter Salat

Scaloppine Hawaii 14,50 €
Schweinemedaillons mit Schinken, Ananas & Kise tiberbacken,
dazu gemischter Salat

Scaloppina Verdura 14,50 €
Schweinemedaillons mit Broccoli, Blumenkohl,

Champignons & Paprika in Sahnesauce, dazu gemischter Salat L
Scaloppina alla Gorgonzola 14,50 €
Schweinemedaillons mit frischen Champignons in Gorgonzolasauce, dazu gemischter Salat
Scaloppina alla Spinaci 14,00 €

Schweinemedaillons mit Spinat & Knoblauch in WeifSwein-Sahnesauce,
dazu gemischter Salat

Scaloppina alla Metaxa 15,00 €
Schweinemedaillons mit frischen Champignons in Metaxa-Sahnesauce, dazu gemischter Salat
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Nudelgerichte
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Spaghetti Bolognese
Mit herzhaft hausgemachtem Fleischragous

Spaghetti Carbonara
Mit Schinken & Ei in Sahnesauce & mit Parmesankése

Spaghetti Pomodoro

Mit Tomatensauce

Spaghetti Aglio e Olio

Mit Knoblauch-Oliveno6l, frischen Tomaten & Scampis

Penne al Forno
Mit Fleischragout, Schinken, Ei, Champignons, Sahnesauce & mit Kése iiberbacken

Penne Metaxa
Mit Gyros & Champignons in Metaxasauce, mit Kise tiberbacken

Penne al Pollo
Mit gebratenen Hihnchenstreifen in Curry-Sahnesauce

Penne Vegetarisch
Mit Broccoli, Blumenkohl & Champignons in Tomaten-Sahnesauce

Penne Gyros
Mit Gyros & frischen Champignons in Sahnesauce

Tortellini Delphino
Gefiillte Nudeln mit Schinken, Fleischragout & Champignons in Sahnesauce

Tortellini Spinachi
Gefiillte Nudeln mit Spinat & Tomatenwiirfeln in Sahnesauce

Tortellini Gorgonzola
Gefiillte Nudeln mit frischen Champignons & Gorgonzola-Sahnesauce

Pasta al Casa
Mit Auberginen, Champignons, Paprika & Zucchini, gebraten in Olivenol & Knoblauch

Aufldufe

Zu allen Aufldufen erhalten Sie Brot.

172

173

Blumenkohl-Auflauf

Hihnchenstreifen & Blumenkohl in Sahnesauce, mit Kise iiberbacken

Broccoli-Auflauf
Hihnchenstreifen & Broccoli in Sahnesauce, mit Kise tiberbacken

Auflauf-Spezial
Hahnchenstreifen, Blumenkohl, Broccoli & Champignons
in Sahnesauce, mit Kise iiberbacken

Vegetarischer-Auflauf
Mit verschiedenem Gemdiise der Saison in Sahnesauce, mit Kise iiberbacken
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Flechgerichte

Sie erhalten wahlweise Pommes, Reis oder Kroketten.

Calamari Fritti 14,50 €
Frittierter Tintenfisch mit Knoblauchsauce, dazu gemischter Salat

Gamberoni dello Chef 20,00 €
Gambas mit Champignons & Zwiebeln in cremiger Metaxasauce, dazu gemischter Salat
Gambas della Casa 21,00€

Gegrillte Gambas, serviert mit frischem Gemiise, dazu gemischter Salat

Calzone ( Te%xcée)

Zuséatzlich erhalfen Sie hausgemachtes Pesto.
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Pizza Calzone 10,00 €
Mit Schinken, Eier, Artischockenherzen & Champignons

Calzone Spezial 11,00 €
Mit Salami, Schinken, Champignons, Paprika & Peperoni

Calzone Hellas 11,00€
Mit Gyros, Peperoni & Zwiebeln

Calzone Pollo 11,00 €

Mit gebratenen Hihnchenstreifen Champignons, Paprika & Zwiebeln

Rotlor

Alle Rollos werden mit Kdse und Tomaten-Basilikum-Sauce
zubereitet.
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Rollo Salami Mit Krautsalat, Tzaziki & Zwiebeln 8,50€
Rollo Schinken Mit Krautsalat, Tzaziki & Zwiebeln 8,50€
Rollo Hawaii 9,00 €
Mit Schinken, Ananas, Krautsalat & Currysauce

Rollo Thunfisch mit Krautsalat, Tzaziki & Zwiebeln 9,00 €
Rollo Gyros 9,00 €
Mit Krautsalat, Tzaziki & Zwiebeln

Rollo Vegetarisch 9,00 €
Mit Artischocken, Champignons, Krautsalat, Paprika, Tzaziki & Zwiebeln L

Rollo Hellas 9,50€
Mit Gyros, Champignons, Krautsalat,Peperoni,Tzaziki & Zwiebeln

Rollo Hahnchen 9,50€
Mit Hihnchenstreifen, Krautsalat, Paprika, Tzaziki & Zwiebeln

Rollo Spezial 9,50 €

Mit Salami, Schinken, Champignons, Krautsalat, Peperoni, Tzaziki & Zwiebeln
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ltalieuische Pizza
Alle Pizzen werden auf dem Stein des Ofens gebacken
& mit Tomatensauce, Kdse & Oregano belegt.
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ca. 24 cm
Pizza Margherita 6,00 €
Pizza Salami 7,50 €
Pizza Funghi Champignons 7,50 €
Pizza Prosciutto e Funghi 8,00 €
Mit Schinken & Champignons
Pizza Schinken 7,50 €
Pizza Tonno ‘ 8,50€
Mit Thunfisch & Zwiebeln
Pizza Hawaii 8,50¢€
Mit Schinken & Ananas
Pizza Vegetarisch 8,50€
Mit Artischockenherzen, Champignons, Paprika & Zwiebeln
Pizza Hellas 9,00 €
Mit Gyros, Peperoni & Zwiebeln
Pizza Rustica 8,50¢€
Mit Salami, Schinken, Champignons & Paprika
Pizza Capricciosa 8,50€
Mit Schinken, Artischockenherzen, Champignons, Paprika & Zwiebeln
Pizza Quattro Stagioni 8,50€
Mit Salami, Schinken, Artischockenherzen & Champignons
Pizza Salami e Funghi 8,00 €
Mit Salami & Champignons
Pizza Fantasia 8,50 €
Mit Salami, Schinken, Thunfisch & Paprika
Pizza Delle Chef 8,50€
Mit Thunfisch ,Champignons, Paprika & Zwiebeln
Pizza Bolognese 8,50 €
Mit Fleischragout, Zwiebeln & Knoblauch
Pizza Gabriela - 8,50 €
Mit Schinken & Spiegelei
Pizza Pollo 9,00 €
Mit gebratenem Hihnchenfleisch, Champignons, Paprika & Zwiebeln
Pizza Mozzarella 8,50 €
Mit Mozzarella, Basilikum, Oliven & Tomaten
Pizza Parma 9,00 €
Mit Parmaschinken, Rucola & Mozzarella
Pizza Spinat 8,50€
Mit Schinken, Ei & Spinat
Pizza Sucuk 9,00€

Mit tiirkischer Knoblauchwurst und Peperoni
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ca. 30 cm
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9,50€
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10,50 €

10,50 €
10,50 €
11,00 €
10,50 €
10,50 €
10,50 €
10,00 €
10,50 €
10,50 €
10,50 €
10,50 €
11,00 €
10,50 €
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Franzosieche Ba

Alle Baguettes wahlw
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Baguette Toulouse
Mit Schinken, Tomaten, Gurke, Kise & Salat

Baguette Salami
Mit Salami, Gurke, Tomaten, Kédse & Salat

Baguette Hawaii
Mit Schinken, Ananas & Kéise

Baguette Funghi
Mit Schinken, Champignons, Gurke, Kise & Salat

Baguette Thunfisch
Mit Thunfisch, Gurke, Tomaten, Zwiebeln, Kése & Salat

Baguette Vegetarisch
Mit Gurke, Champignons, Paprika, Tomaten, Kése & Salat

Baguette Nizza
Mit Schinken, Ei, Tomaten, Kise & Salat

Baguette Luxor
Mit Schinken, Krauterbutter, Champignons, Tomaten, Kise & Salat

Baguette Peperami
Mit Salami, Peperoni, Tomaten, Zwiebeln, Kise & Salat

Hirtenkése Baguette
Mit Gurke, Tomaten, Hirtenkise, Kise & Salat

Pizza Baguette
Mit Salami, Schinken, Champignons, Tomaten, Kise & Salat

Baguette Hellas
Mit Gyros, Krauterbutter, Tomaten, Zwiebeln, Kédse & Salat

Baguette Pollo
Mit gebratenen Hihnchenstreifen, Krauterbutter, Champignons,
Paprika, Zwiebeln, Kise & Salat

Baguette Pollo Hawaii
Mit gebratenen Hihnchenstreifen, Ananas & Kise

Baguette Fantasia,
Mit Salami, Schinken, Gurke, Paprika, Tomaten, Kise & Salat

Baguette Sucuk
Mit Sucuk, Tomaten, Zwiebeln, Kise & Salat

Aus dem Hellas.
Fiir Thre Feierlichkeit.

. @g(ﬂéwf:
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éise mit Curry-, Knoblauch- oder Kriutersauce.

8,00€
8,00€
8,50€
8,50€
9,00€
8,00€
8,50€
9,50€
8,50€
8,50€
8,50 €
9,50€

9,50€

9,00€
9,00 €

9,00 €

Salate

Alle Salate werden mit hausgemachtem Vinaigrette-Dressing

Zzubereitet.
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Salatteller

Mit Eisbergsalat, Krautsalat, Gurken, Tomate, Paprika, Karotten, Mais,

Oliven, Peperoni, Zwiebeln & Hirtenkéise

Bauernsalat
Mit Eisbergsalat, Gurken, Tomate, Paprika, Karotten, Mais,
Oliven, Peperoni, Zwiebeln & Hirtenkése

Tomatensalat
Mit Zwiebelringen

Gurkensalat
Mit Zwiebelringen

Thunfischsalat
Mit Eisbergsalat, Gurken, Tomate, Paprika, Karotten, Mais,
Oliven, Peperoni, Zwiebeln & Thunfisch

Insalata Italia
Mit Eisbergsalat, Gurken, Tomate, Paprika, Karotten, Mais,
Oliven, Peperoni, Zwiebeln, Thunfisch, Ei, Kdse & Artischocken

Insalata Hellas
Mit gemischtem Salat, Rucola, Parmaschinken & Parmesan

Insalata Pollo
Mit Eisbergsalat, Gurken, Tomate, Paprika, Karotten, Mais,
Oliven, Peperoni, Zwiebeln & Hihnchenstreifen

Insalata Gyros
Mit Eisbergsalat, Gurken, Tomate, Paprika, Karotten, Mais,
Oliven, Peperoni, Zwiebeln, Gyros & Hirtenkése

Portion Kroketten

Portion Pommes Frites

Portion Reis

Portion Krautsalat

Portion Oliven

Portion Peperoni

Portion Tzaziki

Portion Ketchup oder Mayonnaise

Separates verpacken von zusammengehorigen Speisen

gegen Aufpreis moglich: ab +0,50 €
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10,00 €

9,50€

5,50€

5,50€

10,00 €

11,00 €

10,50 €

11,00 €

11,00 €

4,00€
3,50 €
3,50€
4,00 €
4,00€
4,00€
4,00€
0,50€
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Schonemoorer Str. 123

27753 Delmenhorst

Telefon: 04221 59 08 77

hellas.delmenhorst

www.hellas-delmenhors'g.de




