Kalte & warme Vorspeisen

Tomaten, - Hiihner oder Bohnensuppe
Zwiebelsuppe mit gegrilltem Brot &
Kdse iiberbacken

Zaziki hausgemachte
Joghurt - Knoblauchcreme

Mezes - Gemischter Vorspeisenteller
Zaziki, Oktopus - und Tintenfisch
Salat, Fetakdse, Tavamas, gefiilltes
Weinblatt und Brot.

Feinster hausgemachter Mezes!

Dolmadakia

Weinblitter mit Reisfiillung,

dazu Fetakdse und Oliven Kalmon
Zartgegrillter Oktopus Arm

an Olivendél-Balsamico Vinaigrette

Schnecken an heifer Krduterbutter
und Knoblauch

Hausgemachte Kisekroketten (1)
im knusprigen Sesammantel
verfeinert mit griechischem Honig

SAGANAKI - gebackener Weiflkdse
mit Tomaten und Gurken Beilage

Fetakdse natur, in Folie gebacken ,
mit frischen Tomaten und Zwiebelm

Gegrillte Peperoni

in Olivenol-Knoblauch Marinade

Tintenfisch Salat an feiner Zwiebel
Vinaigrette

ORtopus Salat an feiner Paprika-
Zwiebel Vinaigrette

Spanakopita
Hausgemachte Blitterteigecken,
gefiillt mit Spinat

4 lange Peperoni, mild im Geschmack
an Olivenol-Balsamico Marinade

4,00
4,50

4,00

14,00

6,50

12,00

5,50

6,00

7,00

8,50

4,00

7,00

11,00

7,00

4,50

Vegetarische Leichtigkeit
Vegetarischer Teller
gegrillte Zucchini- und
Auberginenscheiben,
milde Peperoni gebraten,
gebackener Saganaki,
blanchierter Spinat, Broccoli,
dicke Bohnen, Zaziki, Weinblatt,
dazu frisches Brot.

Imam - gefiillte Aubergine
gebackene Aubergine, gefiillt mit
saftig -wiirzigen Schmorzwiebe(n,
verfeinert mit geviebenem
Weifkdse.

Vorab ein kleiner Bulgur Salat

Gemischter Salatteller

mit hausgemachtem Krautsalat,
Fisbergsalat mit Hausdressing,
weifle Bohnen, Zaziki, Brot

Griechischer Bauernsalat

mit Tomaten,Gurken, Fetakdse,
roten Zwiebeln, Oliven,
Peperoni, Paprika, angerichtet
mit Olivenoldressing

Fiir den mittleren Appetit
Lammriicken vom
Neuseelandlamm, an
Rosinensofie, dazu Salat

2 Rindermedaillons mit
Krduterbutter, Reis und Salat

Uberbackenes Gyros,

mit Metaxasofe, Reis und
Salat

Gyros mit frischen Zwiebeln,
zaziki, Reis und Salat

Gemischte Klassiker
Gyros wmit frischen Zwiebeln
Zaziki, Reis und Salat

Gyrosplatte
Gyros und ein Schweinefiletspief,
mit Zaziki, Reis und Salat

Bifteki. Hackfleischsteak aus Rind
und Schweinefleisch, gefiillt

14,00

14,50

4,00

11,00

16,00

15,50

12,50

10,50

13,00

15,50

14,00

mit Weiflkdse & Tomatenscheiben,
Reis uind Salat

Mediterrane Platte

2 Schweinefiletsteaks gefiillt

mit Weifkdse, an milder Metaxa - Sauce,
in Kombination mit schmackhaftem Gyros,
Reis, und Salat

Grillteller

Gyros, Schweinefiletsteak,

1 Suflaki,1 Hackfleischrollchen,
frische Zwiebeln, Reis, 14,50
Zaziki & Salat

Uberbackenes Gyros
mit Metaxa - Sofe (Champignonsofie)
und Kdse, Reis und Salat

Suflaki

2 saftige Fleischspiefie vom
Schweinekotelett an wiirziger Pikantsofie
(verfeinert mit Rotwein und Karpern)
dazu Reis und Salat

2 gegrillte Hihnchenfilets

dazu frische Zitrone und Reis und Salat
wahlweise

mit schmackhafter Estragon Senf Creme

4 Medaillons vom ScAweinefilet,
an milder Metaxasofe,
Broccoliroschen natur,
Reiskugel und Salat

Lammfilets vom Neuseeland Lamm

an wiirziger Pikantsofe(verfeinert mit
Rotwein und Karpern), blanchierten
griinen Boanen, KXartoffelspalten und Salat

Lammriicken vom Neuseeland Lamm
an feiner Rosinensofie, blanchierten griinen
Bohnen, zarten Kartoffelspalten und Salat

Moussaka

griechische Hausmannskost

Auflauf mit Hackfleisch,

Auebrginen - und Kartoffelscheiben
getoppt mit hauseigener Bechamelcreme,
Salat

18,00

16,00

15,50

13,50

13,50

15,50

17,50

23,50

20,50

15,00



Feinste Gaumenfreuden

Pfiannchen vom Neuseeland Lamm
zarte Lammfiletstiicke
in samiger Champignon Sofe,
schmackhaft in dev Pfanne
zubereitet, dazu
Naturreis und Salat

Der Schmackhafte -

Tigania - Pfdnnchen
Schweinefiletstiicke in herzhafter
Sofe, mit geschmolzenem Weifikdse
und frischer Paprika angerichtet,
abgeloscht mit Weiffiwein, als Beilage
Naturreis und Salat

- Der Beliebte -

Schweinefilet gefiillt mit gegrillten

Zucchini - und Auberginenscheiben,

an feiner Estragon - Senf - Creme

blanchierter Spinat, Reis und Salat
- Der Kiinstler-

Rumpsteak vom Argentinischen
Angus Rind, rosig und zartgegrillt
mit hausgemachter Xrduterbutter,
Reis mit hausgemachter
Tomatensofle, gemischtem Salat

‘Unsere Beilagen sind wie folgt
variievbar:

22,50

18,00

18,00

21,00

Reis und Pommes frites Ronnen untereinander

ohne Aufpreis ausgetauscht werden.
Gemiise Juliene statt Reis 3,00
Kartoffelecken statt Reis 2,00
Uberbackene Bratkartoffeln 2,00

Beilagen

2 Pita Brote 3,00
Portion Gemiise Juliene 5,50
Portion Uberbackene 4,00
Bratkartoffeln

Hausgemachte 3,50
Kartoffelspalten

Nudeln machen
gliicklich......Griechen...
lieben Nudem....

Bandnudeln - Vegetarisch
in einer schmackhaft, pikanten
Champignon-Tiiffelsofe aus
und Paprikastiickchen,
Rucola,dazu unseren
gemischten Salat

Bandnudeln mit Scampi

in hauseigener Tomaten-
Knoblauch - Saltsa, verfeinert
mit geviebenem Fetakdse.
Dazu unser gemischter Salat

Bandnudeln Saltsa

in hauseigener Tomatensofe,
mit frischem Hackfleisch,
getoppt mit geriebenem
Feta und gemischtem Salat.

Frischer Fisch

Seezungenfilet natur,
Juliene Gemiise, mini
Kartoffeln und Salat

Lachsfilet

zartgebacken im Ofen,
dazu Juliene Gemiise,
mini Kartoffeln und Salat

Dorade oder Wolfsbarschfilet,
Juliene Gemiise,

mini Kartoffeln und Salat
DESSERT

Griechische Joghurtzubereitung
mit Honig und Wallniissen
Hauseigener Galaktoboureko
Cheesecake a (a Georg

3 Vanillekugeln mit
heifen Himbeeren

13,50

18,00

13,50

18,50

18,50

20,50

3,50

3,50

2,50

4,50

HELLAS

DAS WOHLFUHLRESTAURANT

www.restaurant-hellas.com

=
05222 -5834 5

Samstag und Sonntag:

12.00 A - 14.30 h
17.30 h - 22.30 A

Dienstag bis Sonntag:
17.30 A - 23.00 h

Montags Ruhetag,
aufer an Feiertagen
An Feiertagen ist unser Restaurant
auch Mittags fiir Sie gedffnet.

Geschmackvoller
Wohlfiihlgenufi 9
new

in gewohnter Qualitdt

Nutzen Sie unseren

Drive - VOR Service

Bestellen, vorfahren, zahlen, fahren
Kali Orexi
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