
Spa� Up Speisekart�
Mertensgasse 23, Nordrhein-Westfalen, Germany

(+49)01608567613,(+49)1608567613 - https://www.spatzup.de

Die Speisekarte von Spatz Up ’s aus Nordrhein-Westfalen beinhaltet 34 Speisen. Im Durchschnitt kosten
Speisen oder Getränke auf der Speisekarte ca. 6 €. Die Kategorien können auf der Speisekarte unten

eingesehen werden. Was Hans-Ulrich Otto an Spatz Up mag:
Das Essen war großartig, schöner Ort. Nicht viel Sitzgelegenheiten, aber es lohnt sich. Wir bestellten die Spätzle
mit Gulasch und es war lecker. Bio-Rindfleisch, umweltbewusst. Weiterlesen. Das Lokal und seine Räume sind
barrierefrei und damit auch mit Rollstuhl oder physiologischen Einschränkungen erreichbar, je nach Wetterlage

kann man auch gut draußen sitzen und essen und trinken. Was Irena Maier an Spatz Up nicht mag:
Ich liebe Spätzle, aber ich war nicht in diesen Ort verliebt. Das Konzept sind großartige frische Spätzle (deutsche
Pasta) mit Bio-Zutaten und konzentrierten Aromen. Das... Weiterlesen. Möchtest Du nicht lange auf Dein Essen

warten?! Dann ist die Auswahl an zubereiteten Delikatessen genau was Du brauchst, es gibt auch
schmackhafte vegetarische Speisen auf der Speisekarte. Insbesondere für seine deftigen deutschen Menüs, zu

denen Pommes sowie Salate gereicht werden, ist das Restaurant bekannt.
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Alkoholisch� Getränk�
BIER

P�z�
PIZZA-SPEZIAL

Schni�e�
SCHNITZEL

Pfannengericht�
KÄSSPÄTZLE 7 €

Nachspeise�
KALTER GRIESSBREI 3 €

Hauptgericht�
SPÄTZLE CHAMPIGNONS UND
KRÄUTERN 8 €

ALKOHOLFREIE GETRÄNKE
FRITZ-COLA, 0,33L 3 €

P.J.&#39;S Wing�
TRADITIONELL

Restauran� Kategori�
VEGETARIER

Folgend� Arte� vo� Gerichte�
werde� servier�
PASTA

Mod�
VIVA CON AGUA LAUT, 0,33L 3 €

VIVA CON AGUA LEISE, 0,33L 3 €

Speise� enthalte� auc�
RINDFLEISCH

OBST

KÄSE

FLEISCH

Spä�l�
SPÄTZLE MIT CHAMPIGNONS UND
KRÄUTERN 8 €

SPÄTZLE MIT LINSEN 7 €

SPÄTZLE MIT SAUERKRAUT 7 €

SPÄTZLE SCHINKEN-SAHNESAUCE 9 €

SPÄTZLE SAUERKRAUT UND SPECK 8 €

SPÄTZLE SAUERKRAUT 7 €

SPÄTZLE LINSEN UND SPECK 8 €

SPÄTZLE LINSEN UND
SAITENWÜRSCHTLE 9 €

SPÄTZLE LINSEN 7 €

Nich� kategorisier�
ROTHAUSBRÄU TANNZENZÄPFLE-
PILS, 0,33L 3 €

PROVIANT BIO RHABARBER-
LIMONADE, 0,33L 3 €

SEEZÜNGLE BIO-
TRÄUBLELIMONADE, 0,33L 3 €

SEEZÜNGLE BIO-KIRSCHLIMONADE,
0,33L 3 €

SPÄTZLE MIT RINDERGULASCH 10 €

SPÄTZLE MIT LINSEN UND
SAITENWÜRSCHTLE 9 €
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SPÄTZLE MIT LINSEN UND SPECK 8 €

SPÄTZLE MIT SCHINKEN-
SAHNESAUCE 9 €

SPÄTZLE MIT SAUERKRAUT UND
SPECK 8 €
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Spa� Up
Mertensgasse 23, Nordrhein-
Westfalen, Germany

Gemacht mit speisekarte.menu

Öffnungszeiten:
Dienstag 12:00-19:00
Mittwoch 12:00-19:00
Donnerstag 12:00-19:00
Freitag 12:00-19:00
Samstag 13:00-19:00
Sonntag 13:00-19:00
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