
Mediterran� Speisekart�
Muehlenstr. 2, 59348 Ludinghausen, North Rhine-Westphalia, Germany, Lüdinghausen

(+49)25919802001 - http://mediterrana-lh.de/

Das Menü des Mediterrana aus Lüdinghausen umfasst etwa 77 verschiedene Gerichte und Getränke.
Durchschnittlich zahlst Du für ein Gericht / Getränk etwa 12 €. Was Heike Eckert an Mediterrana mag:

Wir waren schon mehrmals da und es war immer super lecker! Vor allem die Vorspeisen und die Pizza sind
Mega lecker. Das Personal ist freundlich und zuvorkommend! Wir können es nur empfehlen! Wir freuen uns auf
das Wetter, das es erlaubt und Sie können auch draußen sitzen! Weiterlesen. Was Karin Fiedler an Mediterrana

nicht mag:
Einer dieser Abende, an denen wir uns nicht entscheiden konnten, wo wir essen sollten. Endlich an diesem Ort

angesiedelt. Großes, modernes, freundliches Personal. Es war ihr letzter Tag vor einer Pause. Die Tapas-
Variadas waren gut, aber die Nudelgerichte waren nicht so gewürzt, wie wir es nach der ausgezeichneten

Vorspeise erwartet hatten. Weiterlesen. Bei gutem Wetter kann man sogar im Außenbereich Dich bedienen
lassen. Im Mediterrana in Lüdinghausen kannst Du leckere vegetarische Speisen genießen, die frei von

jeglichem tierischen Fleisch oder Fisch verarbeitet sind, außerdem glänzen die leckeren Desserts des Hauses
nicht nur auf Kindertellern und in Kinderaugen. Natürlich werden auch die unterschiedlichsten Zutaten in den

außergewöhnlichsten Kombinationen und Variationen - gemäß dem Motto der Fusionsküche auf der
Speisekarte, an der Bar, kannst Du Dich bei einem frisch gezapften Bier oder anderen alkoholischen und

alkoholfreien Getränken erholen.

https://speisekarte.menu



10 meistbestellt� gericht�
PIZZABRÖTCHEN $4.4

Orientalisch� gericht�
FALAFEL $5.5

Main�
FILET

Antipast�
ANTIPASTI

Spaghett�
SPAGHETTI MIT SCAMPI $14.2

Snack�
BRUSCHETTA $5.5

Sandwiche�
FROMAGE DE CHÈVRE $5.5

Meeresfrücht�
FRITIERTER TINTENFISCH $15.3

Sauce�
AIOLI

Kalt� & warm� vorspeise�
ANTIPASTI

Sp�ialitäte�
KIBBE $6.5

Sp�ialitäte� de� hause�
KEFTA $10.9

Insalat�
INSALATE SCAMPI $13.1

Snack� & sauce�
OLIVEN

Steak�
STEAK CIPOLLA $26.2

Tagliatell�
TAGLIATELLE MIT LACHS $12.0

Sush� menü�
ANLASSER

Tapa�
TAPAS-VARIADAS

L� p�z� r�s�
PIZZA SICILIANA $7.6

Vo� fisc�
DORADE $22.9

P�z�
PIZZA GAMBERETTI $12.0

P�z� - norma� � 26c�
PIZZA MEDITERRANA $9.8
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Pesc� - fischgericht�
DORADE AL FORNO $17.5

Fleischgericht� vo� rin�
STEAK PORCINI $26.2

Gyr�teller
INSALATA-LACHS $10.9

�lett�- filetsteak�
FILETTO STEINPILZE $19.6

Überbacke� un� aufläuf�
VERDURA AL FORNO $8.7

Steinofe�-p�z�
PIZZA RUSTICA (VEGETARISCH) $8.7

Insalat�, klei�
INSALATA MEDITERRANA $15.3

Carn� d� ma�� - vo� rin�
GRILLTELLER $27.3

Past�- nudel�
TAGLIATELLE MIT SCAMPI $13.1

Entre�
FILETTO BALSAMICO $16.4

Sush� or sashim�
KRAKE $19.6

Seafoo�*
GAMBAS $25.1

Suppe�
MEZZE $10.9

Condiment� an� sauce�
HUMMUS

Empfehlunge� au� der küch�
CALAMARI ALLA GRILLA $16.4

VIEIRAS CON CONGREJO $10.9

Fleisc�
LAMM MEDITERRANA $29.5

STEAK MODENA $26.2

MEDITERRANA TELLER $25.1

Salat�
INSALATA POLO $12.0

INSALATA GOURMET $10.9

GEMISCHTER SALAT

MEERESFRÜCHTESALAT $6.5

Past�
TRIANGOLINI FUNGHI PORCINI $10.9

SPAGHETTI CON MELANZANE
FRITTI (VEGETARISCH) $9.8

TAGLIATELLE CON PESTO
RUCOLA (VEGETARISCH) $10.9

SPAGHETTI MIT KNOBLAUCH UND
ÖL $7.6
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�sc�
DORADE MEDITERRANA $21.8

SALMONE FINFIRLI $18.6

LOUP DE MERE $25.1

PIATTO DI PESCE PER DUE

Restauran� kategori�
MITTELMEER

VEGETARIER

VEGAN

NACHTISCH

Folgend� arte� vo� gerichte�
werde� servier�

PIZZA

BROT

MIESMUSCHELN

PASTA

Vorspeise�
DOLMADES $4.4

CREMA DI POMODORO

FUNGHI SOTTACETO $5.5

BOQUERONES FRITTAS $10.9

FRUTAS CON BACON $3.3

Speise� werde� �.�. mi�
folgende� zutate� zubereite�

KÄSE

SCHWEINEFLEISCH

KNOBLAUCH

TOMATE

FLEISCH

P�z�
PIZZA PARMA $10.9

PIZZA HAMRA (VEGETARISCH) $7.6

PIZZA THUNFISCH $8.7

PIZZA FRÜTTI DI MARE $12.0

PIZZA CAPRICCIOSA $7.6

PIZZA ROMANA $7.6
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Mediterran�
Muehlenstr. 2, 59348
Ludinghausen, North Rhine-
Westphalia, Germany,
Lüdinghausen

Gemacht mit speisekarte.menu

Öffnungszeiten:
Montag 17:00-23:00
Dienstag 17:00-23:00
Mittwoch 17:00-23:00
Donnerstag 17:00-23:00
Freitag 17:00-23:00
Samstag 17:00-23:00
Sonntag 12:00-14:30 17:00-23:00
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