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QR-Code zur
Speisekarte von
Helena

Das Restaurant aus Nürnberg bietet 173 verschiedene Gerichte und Getränke auf der Speisekarte für
durchschnittlich 10 € an. Was Lorena Vinković an Helena mag:

Wow, dieser Ort atmet einfach Griechenland mit seinen wunderschönen Statuen im Inneren und den schönen
Grenzen zwischen den Ständen. Wir kamen sehr spät an, um zehn Uhr abends und sie schließen um elf Uhr,
aber das war kein Problem. Der freundliche Kellner war fair. . Weiterlesen. Was Alexandrea Crona an Helena

nicht mag:
Leider überbewerteter Platz. Wir waren mit meiner Frau hier, um gute griechische Gerichte zu probieren, aber es

gab nichts Besonderes außer Aniswodka. Gericht war in Ordnung, Personal sehr nett und hilfsbereit, wirklich
griechisches Temperament. Weiterlesen. Das Restaurant bietet auch eine Möglichkeit an, bei angenehmem

Wetter draußen zu sitzen und zu Dich bedienen lassen. Bist Du auf der Suche nach Desserts? Im Helena findest
du magische Desserts, die deine Gelüste bestimmt stillen werden, zudem gibt es gut verträgliche mediterrane

Gerichte auf der Speisekarte. Darüber hinaus kannst Du frisches gebratenes Barbecue bestellen, die
Speisekarte beinhaltet auch leckere vegetarische Gerichte.

https://speisekarte.menu



Alkoholfrei� getränk�
FRAPPÉ $3.3

10 meistbestellt� gericht�
GEBRATENE PEPERONI $5.5

Spaghett�
SPAGHETTI AUS DEM BACKOFEN $9.8

Snack�
POMMES-FRITES $2.2

Meeresfrücht�
ROTBARSCHFILET PANIERT $13.1

Grillplatte�
HELENA-PLATTE $36.0

Sala�
GEMISCHTER SALAT

Schni�e�
CORDON BLEU $15.3

Vegetarisch� gericht�
PITA-BROT $4.4

Verschieden� sp�ialitäte�
MOUSSAKA $15.3

Gyr�gericht�
GYROS UND SCHWEINESTEAK $9.8

�schsp�ialitäte�
ZUNGENFILET $15.3

Hühnerfleischgericht�
HÜHNERBRUSTFILET $15.3

Snack� & sauce�
OLIVEN $3.3

�ngerfoo�
CALAMARES

Vo� gril�
DORF-TELLER $15.3

�tr� beilage�
GRÜNE BOHNEN $5.5

Lam� sp�ialitäte�
LAMMFILETPIESS $17.5

Sp�ialitäte� vo� gril�
SCHWEINESTEAK $13.1

Klein� gericht�
KLEINES MOUSAKA $8.7

Geflügelgericht�
PUTEN CORDON BLEU $9.8

�sc� un� meeresfrücht�
KALAMARIS GEFÜLLT $17.5
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Fleischgericht� vo� schwei�
SCHWEINESCHNITZEL $13.1

Jogger un� flip�
EISKAFFEE $4.4

Omelette�
SCHINKENOMELETT $5.5

Warm� v�peise�
KOLOKITHOKEFTEDES $6.5

Vo� fisc�
DORADE $18.6

P�z�
KRABBEN $15.3

Lammfleischgericht�
LAMMFLEISCH $16.4

Frenc� frie�
POMMES FRITTES

Gyr�
GYROS $13.1

Germa� specia�
BRATKARTOFFELN

Gril�-platte�
ARIS-TELLER $15.3

P�zabro�
KNOBLAUCHBROT $3.3

America� foo�
KALAMARIS $16.4

Griechisch� küch�
LEBER $7.6

P�z� mi� wurs� un� schinke�
PIZZA MARGHERITA $8.7

Schni�e� & steak�
PUTENSTEAK $8.7

Salat� & vorspeise�
GEMISCHTE SALATPLATTE NACH
ART DES HAUSES $9.8

Gril�-gericht�
SCHWEINELEBER $10.9

Sp�ialitäte� unsere� hause�
LAMMKEULE AUS DEM
BACKOFEN $24.0

Vorspeise� / �tr� portio�
FETA-KÄSE $6.5

�schgericht� vo� gril�
KALAMARIS UND SEEHECHT $16.4
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Pfanne�-gericht�
SCHWEINEFILETSTREIFEN $17.5

Vorspeise� - vegetarisc�
AUBERGINENSALAT $4.4

Carn� d� ma�� - vo� rin�
GRILLTELLER

Lam� au� de� backofe�
LAMMFLEISCH MIT SPAGHETTI $16.4

Gemischt� fleischgericht�
MENELAOS-PLATTE $36.0

Gemüs� nac� kil�
ROTE PAPRIKA $4.4

Griechisch� küch� -
fleischsp�ialite�
ATHENER TELLER $14.2

T�isch� griechisch� speise�
LEBERGESCHNETZELTES $14.2

Vorspeise� war�
OKTAPUS VOM GRILL $10.9

Griechisch� sp�ialitäte� vo�
gril�
RHODOS-TELLER $15.3

Salad�
KRAUTSALAT $3.3

Warm� vorspeise�
AUBERGINEN $5.5

Grillsp�ialitäte�
GYROS UND CALAMARI $9.8

Sp�ialitäte�
SCHWEINEFILETPIESS $16.4

Au� de� meer
BABYKALAMARIS $16.4

Drink�
GETRÄNKE

Schweinefleisc�
BIFTEKI $8.7

Omelette�
GYROSOMELETT $6.5

Überbackene�
SCHWEINEFILET IN METAXASOSSE $9.8

Griechisc� - fischgericht�
KALAMARIS UND GYROS $15.3

Lam� & ent�
LAMMFLEISCH MIT SPINAT $16.4
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�� schara� - vo� gril�
SOUZOUKAKIA $14.2

Neighborhoo� burger�
DER KLASSIKER

Für zwe� un� mehrer�
persone�
FISCHPLATTE FÜR 2 PERSONEN $36.0

Klein� fischgericht�
FISCHTELLER ZUNGENFILET,
KALAMARIS, SARDINEN
(GAVROS)

$10.9

Klein� fischgericht� vo� gril�
KLEINE GEFÜLLTE KALAMARIS $9.8

Suppe�
BOHNENSUPPE $3.3

GIOUWARLAKIA „GRIECHISCHE
ART“ $4.4

Beilage�
KRITHARAKI $7.6

POMMES

Sauce�
ZAZIKI $4.4

TZATZIKI

Überbacken� gericht�
SOUVLAKI $13.1

GYROS IN METAXASOSSE $15.3

Grillteller
SPEZIALPLATTE $16.4

HELENA-TELLER $18.6

Gril� sp�ialitäte�
GEMISCHTER GRILLTELLER $15.3

LAMMKOTELETTS $16.4

Gril�-teller
AKROPOLIS-PLATTE $14.2

SAMOS-TELLER $15.3

Alkoholisch� getränk�
OUZO

WODKA

BIER

Grillgericht�
BIFTEKI GEFÜLLT $15.3

GYROS UND BIFTEKI $9.8

GYROS UND LEBER $9.8

�sc�
LACHSFILET $17.5

ZANDERFILET $18.6

ROTBARSCH PANIERT $8.7

Au� de� backofe�
GYROS AUS DEM BACKOFEN IN
METAXASOSSE, $16.4

STIFADO „SCHWEINEFLEISCH $15.3

Helen� Speisekart�



LAMMFLEISCH MIT KRITHARAKI
„KLEINE NUDELN“, $16.4

Restauran� kategori�
GRIECHISCH

VEGETARIER

NACHTISCH

Fleischgericht�
SCHWEINEFILET $15.3

PUTENGESCHNETZELTES $16

SCHWEINESCHNITZEL
PANIERT $7.6

PUTENSCHNITZEL PANIERT $14.2

Warm� vorspeise� €
DOLMADAKIA MIT
HAUSGEMACHTER SOSSE $6.5

GEBRATENE PEPERONI, ZUCCHINI
UND AUBERGINEN $9.8

TIGANAKI BABYKALAMARIS AUS
DER PFANNE $9.8

PIKILIA (WARME VORSPEISE) $9.8

P�z�
PIZZA SALAMI $8.7

PIZZASCHINKEN $8.7

PIZZA-GYROS $8.7

PIZZA SPINAT $8.7

PIZZA THUNFISCH $8.7

Vo� gril� €
GYROS-PITA IN TEIGHÜLLE UND
ZAZIKI $14.2

BIFTEKI „GRIECHISCHE ART“ $13.1

LAMMFILETSPIESS IN
METAXASOSSE $18.6

PARI-TELLER $16.4

HÜHNERBRUSTFILETSPIESS $15.3

Salat�
GRÜNER SALAT $3.3

KLEINER BAUERNSALAT $4.4

BAUERNSALAT $7.6

GEMISCHTER SALAT $9.8

SALAT

FETA KÄSE $4.4

Vorspeise�
CHTIPITI $4.4

SAGANAKI $8.7

KRABBEN IN KNOBLAUCHSOSSE $8.7

RIESENBOHNEN $5.5

ROTE PAPRIKA GEFÜLLT $7.6

SARDINEN (GAVROS) $8.7

�schgericht�
FISCHTELLER $18.6

SEEHECHTFILET $16.4

SEELACHSFILET $9.8

KALAMARIS (TINTENFISCH) $15.3

KALAMARIS „TINTENFISCH IN
RINGEN“ $15.3

KRABBEN „GRÖSSE NR. 1“ $18.6

KALAMARIS UND SUVLAKI $15.3

GEBACKENE SARDINEN
(GAVROS) $13.1

Helen� Speisekart�



Folgend� arte� vo� gerichte�
werde� servier�

SPAGHETTI $7.6

SALAT

LAMM

LAMMKOTELETTS

BROT

STEAK

FISCH

VORSPEISE

Nachspeise�
GEMISCHTES EIS $3.3

FRÜCHTEBECHER $5.5

VANILLEEIS $6.5

JOGHURT $5.5

GALAKTOBUREKO $6.5

HEISSE BANANE $6.5

BANANENSPLIT $6.5

HALVAS $4.4

GALAKTOBUREKO BLÄTTERTEIG $5.5

Starter�
TARAMA $4.4

OKTAPUSSALAT $7.6

MESES $7.6

TIROPITAKIA $6.5

GEBRATENE ZUCCHINI $6.5

MIDIA SAGANAKI $8.7

SCHRIMPS SAGANAKI $7.6

GEBRATENE AUBERGINEN $6.5

KÄSEOMELETT $5.5

Speise� werde� �.�. mi�
folgende� zutate� zubereite�

SPINAT $7.6

REIS $2.2

SCHWEINEFLEISCH $15.3

FLEISCH

KNOBLAUCH

KOKOSNUSS

TOMATE

KÄSE

KARTOFFELN

KARTOFFELN
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Helen�
Heimerichstraße 24, Nürnberg,
Germany

Gemacht mit speisekarte.menu

Öffnungszeiten:
Montag 11:00-14:30 17:00-23:00
Dienstag 11:00-14:30 17:00-23:00
Mittwoch 11:00-14:30 17:00-23:00
Donnerstag 11:00-14:30 17:00-
23:00
Freitag 11:00-14:30 17:00-23:00
Samstag 11:00-14:30 17:00-23:00
Sonntag 11:00-14:30 17:00-23:00
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